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1. INTRODUCCIÓN  

El deporte como fenómeno social es un sistema complejo, formado por elementos que 
interactúan de forma multidireccional, por lo que el comportamiento de cada uno de ellos 
recibe influencia de algunos de los demás. "Conducta" e "información" son las claves para 
el buen y eficaz funcionamiento de un sistema y un tejido deportivo como el de Castilla y 
León. El Deporte Castellano-Leones también está integrado en su realidad social total, y 
por ello se ve influido e influye implícita o explícitamente en los procesos actuales de 
cambios necesarios y muy acelerados de cara a la pandemia del COVID-19 y sus efectos. 
De esta forma, la adaptación a los cambios necesarios se aborda desde la necesidad de 
incidir en los comportamientos de todos los agentes humanos implicados en el deporte 
Castellano-Leones de forma directa o indirecta, desde la lógica organizativa y funcional, 
investigando en primer lugar las posibles fuentes de contagio, visto desde todas las 
perspectivas, y así recabar y dar información veraz, de calidad y válida, con el fin de poder 
incrementar el éxito de las decisiones del tejido deportivo frente al COVID-19. 

El objetivo principal es limitar al máximo la capacidad de transmisión del coronavirus desde 
el primer desplazamiento hasta la instalación, espacio de práctica o polideportivo, durante 
el evento deportivo, y después del mismo. A través de los comportamientos ideales de las 
personas involucradas en el deporte, estos probablemente puedan influir en los 
comportamientos positivos de muchos otros ciudadanos de Castilla y León, en el ámbito 
familiar, local, profesional, escolar, etc. 

El Deporte Castellano-Leonés se viene preparando en su conjunto desde hace varios 
meses para moverse como un sistema inteligente, informado de múltiples formas, cercano 
a las realidades de la actividad de la gran mayoría de deportistas. La forma de conocer 
este nuevo contexto para abordar las mejores soluciones requirió una metodología 
innovadora en su procedimiento y prudente en su fundamentación, en relación con la 
administración autonómica deportiva, las federaciones deportivas de Castilla y León 
(transferencia de conocimiento). 

Está siendo un proceso intenso y rico, que está proporcionando a todos los elementos 
estructurales y funcionales la oportunidad de aprender haciendo tomar conciencia de los 
riesgos para la salud, pero también de los riesgos de la disminución de la práctica 
deportiva por parte de personas y entidades ante las dificultades para retomar algunas de 
las actividades, deportivas, más penalizadas en su idiosincrasia por el encierro y 
descalcificación. 

 

COVID-19: SÍNTOMAS Y FORMA DE CONTAGIO. 

Según lo establecido por las autoridades sanitarias, los síntomas más comunes del 
COVID-19 son fiebre, tos seca y fatiga. Puede haber otros síntomas atípicos y poco 
frecuentes como dolor de garganta, pérdida del gusto u olfato y dolores musculares, entre 
otros. 
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Una persona puede contraer el COVID-19 por contacto con otra que este infectada por el 
virus.  

La enfermedad se transmite principalmente de persona a persona a través de las gotitas 
que salen de la nariz o la boca de una persona infectada al toser, estornudar o hablar. 

Una persona puede contraer COVID-19 si inhala gotitas de una persona infectada con el 
virus. Por eso es importante mantenerse al menos a 1,5 metros de los demás o usar una 
máscara si no se puede garantizar esa distancia de seguridad interpersonal. 

Estas gotas pueden caer sobre objetos y superficies alrededor de la persona, como mesas, 
perillas, barandillas, equipos deportivos, etc. por lo que otras personas pueden infectarse si 
tocan esos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca. Por eso es 
importante lavarse las manos con agua y jabón o un desinfectante a base de alcohol, evite 
tocarse los ojos, la boca o la nariz. 

 

2. OBJETO Y METODOLOGÍA 

El objetivo de este protocolo es establecer la metodología a seguir por las federaciones 
deportivas Castellano-Leonesas en el establecimiento de las medidas de prevención 
necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria provocada por el COVID-19 en el ámbito 
del deporte federado en Castilla y León. Los protocolos federativos deben cumplirse para 
todos los niveles federativos y deben estar publicados en el sitio web de la Federación. 

 

3. MEDIDAS GENERALES PARA REDUCIR EL RIESGO DE CONTAGIO COVID-19 

Todos los agentes que participan directa o indirectamente en la realidad deportiva deben 
tomar las medidas necesarias para prevenir el riesgo de propagación de la enfermedad del 
COVID-19, así como la propia exposición. Sobre tales riesgos. Este deber de precaución y 
protección también será exigido a los titulares de cualquier actividad deportiva. 

Tras el proceso de recogida de información y análisis de posibles situaciones contagiosas 
y de acuerdo con las autoridades sanitarias, se establecen una serie de recomendaciones 
generales 

3.1. MEDIDAS DE DESINFECCIÓN Y LIMPIEZA DE SUPERFICIES Y MATERIAL  

Con carácter general, sin perjuicio de las medidas específicas establecidas por la 
federación o en el protocolo de la instalación correspondiente, en lo que respecta a la 
limpieza y desinfección de espacios, materiales y superficies, se debe tener en cuenta lo 
siguiente: 

• Se utilizarán desinfectantes como diluciones de lejía (1:50) recién preparada en 
agua a temperatura ambiente o cualquiera de los desinfectantes con actividad 
virucida que se encuentren en el mercado y debidamente autorizados y 
registrados. Deben observarse las instrucciones de la etiqueta al utilizar este 
producto. Además, no se deben mezclar diferentes productos. 
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• Después de cada limpieza, los materiales utilizados y el equipo de protección 
utilizado se eliminarán de forma segura, seguido de un lavado de manos. 

• Cuando existan trabajos compartidos por más de un miembro del personal, se 
establecerán los mecanismos y procesos adecuados para asegurar el saneamiento 
de estos puestos. 

• Se cuidará de que los equipos o herramientas utilizados sean personales e 
intransferibles, o que las partes en contacto directo con el cuerpo de la persona 
tengan elementos reemplazables. En el caso de aquellos equipos que deban ser 
manipulados por personal diferente, se buscará la disponibilidad de materiales de 
protección o el uso recurrente de geles hidroalcohólicos o desinfectantes antes y 
después de su uso. 

• Realizar labores de ventilación periódicas en los espacios utilizados y, al menos, 
de forma diaria y durante el tiempo necesario para permitir la renovación del aire. 
En la medida de lo posible, mantenga las puertas abiertas con cuñas y otros 
sistemas para evitar que las personas entren en contacto con los pomos, por 
ejemplo. Durante las actividades de interior, en la medida de lo posible, realizar 
tiempos de descanso y / o recuperación en zonas exteriores o bien ventiladas. 

• Habrá papeleras cerradas con funcionamiento manual, para depositar paños y 
cualquier otro material desechable, que deberán limpiarse con frecuencia, y al 
menos una vez al día. Además, estos contenedores deben tener una bolsa 
desechable que se cambie al menos una vez al día. 

 

3.2. MEDIDAS PARA AGENTES QUE DIRECTAMENTE O INDIRECTAMENTE 
PARTICIPAN EN LA PRÁCTICA DEPORTIVA (Staff, deportistas, acompañantes, 
público, etc.) 

General:  

• Cumplir todas las medidas de prevención que establezca la Entidad deportiva en 
su protocolo.  

• Se debe mantener la distancia de seguridad interpersonal o, en su ausencia, se 
debe usar una máscara. Cuando no esté en uso, es importante almacenarla 
adecuadamente para evitar que adquiera o transmita el coronavirus. 

• Siempre que sea posible, los deportistas deben mantener una distancia de 
seguridad interpersonal durante la práctica deportiva. 

• Evitar lugares concurridos.  

• Evitar en todo momento el saludo con contacto físico. 
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• Utilizar paños desechables y tirarlos a la basura después de cada uso. 

• Asegúrese de mantener una buena higiene respiratoria. 

• Esto significa cubrirse la boca y la nariz con el codo flexionado o con un paño 
desechable al toser o estornudar. En este caso, deseche inmediatamente el paño 
usado y lávese las manos. 

• Lavar con frecuencia las manos con agua e jabón o con gel hidroalcohólico. 

• En medida de lo posible, evitar tocar los ojos, o nariz y la boca y de ser así, 
preste atención al lavado previo de las manos.  

• Realice una autocomprobación antes de ir a hacer deporte para confirmar si 
puede tener síntomas de COVID-19: ¿Tengo fiebre tos o dificultad para respirar? 

Desplazamientos a los entrenamientos o las competiciones: 

• No comparta un vehículo privado con otras personas que no convivan, siempre 
que sea posible. En caso contrario, priorice formas de viaje que favorezcan la 
distancia interpersonal y, en todo caso, utiliza una máscara. Además, es 
importante lavarse las manos con regularidad o el uso de gel hidroalcohólico antes 
de entrar y salir del vehículo. 

Alimentos, bebidas o similares:  

• No se deben compartir alimentos bebidas o similares. Recomendable marcar los 
envases utilizados para evitar confusión. 

3.3. OTRAS MEDIDAS: 

MEDIDAS ORGANIZATIVAS.  

• La entidad responsable de la actividad deberá asegurarse de que los deportistas 
dispongan del material de prevención, ya sea porque lo pone a disposición el 
propietario de la instalación, la organización de la actividad o porque lo traen los 
deportistas, personal, etc. 

• Evite, en la medida de lo posible, el uso de materiales compartidos durante la 
actividad. Si esto no fuera posible, se garantizará la presencia de elementos de 
higiene para su uso de acuerdo con el punto anterior, y se establecerán los 
mecanismos de desinfección correspondientes. 
• Se promoverá el pago con tarjeta u otro medio que no implique el contacto físico 
entre dispositivos, así como la limpieza y desinfección de los equipos necesarios 
para ello. 

MEDIDAS DE INFORMACIÓN  

• La Entidad organizadora de la actividad informará a todos los agentes que 
participen directa o indirectamente en la actividad sobre los riesgos y medidas 
sanitarias e higiénicas que deberán cumplir individualmente. Debe haber una 
comunicación continua con todos los agentes de la realidad deportiva. 
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• Facilitar al personal, deportistas y demás agentes ajenos a la práctica deportiva, 
información sobre medidas de higiene y seguridad a través de vallas publicitarias 
en puntos clave de las áreas de práctica y acceso a la misma, en la web o redes 
sociales de la entidad y / o mediante entrega. de documentos, preferiblemente de 
forma electrónica. 

• Debe haber rótulos visibles sobre las medidas higiénico-sanitarias y de 
prevención establecidas en el desarrollo de la actividad. 

• Cuando las instalaciones donde se realiza la práctica cuenten con ascensor o 
montacargas, se promoverá el uso de escaleras. 

MEDIDAS DE FORMACIÓN: 

Se debe promover la formación, especialmente entre el personal para: 

• Adaptar las actividades a las medidas y recomendaciones marcadas por las 
autoridades sanitarias (distanciamiento interpersonal, uso de máscara, etc.). 
Revisión de las actividades a desarrollar, suprimiendo aquellas que favorezcan el 
contacto físico y priorizando aquellas que se puedan realizar de forma más 
individual o con mayor distancia, intentando no perder la dinámica de grupo, si es 
así la especificidad de su práctica deportiva. 

• Formación sobre las medidas recomendadas de higiene personal, como la 
necesidad de un correcto y regular lavado de manos, el uso de gel hidroalcohólico, 
la correcta colocación de la mascarilla, etc. con el objetivo de implementar estas 
medidas en el contexto de la práctica deportiva y también de trasladarlas a los 
deportistas y su entorno con el objetivo de consolidar estos hábitos higiénico-
sanitarios. 

 

4. PROCEDIMIENTO DE IDENTIFICACIÓN DE POSIBLES SITUACIONES DE 
CONTACTO Y MEDIDAS PARTICULARES DE PREVENCIÓN  

Para identificar las diferentes situaciones potenciales de contagio, las Federación deben 
partir de los mecanismos de transmisión del virus comunicados por las autoridades 
sanitarias, estableciendo para esta herramienta un sistema de categorías 
interrelacionadas, de manera que el tejido deportivo determine una a una las posibles. 
Situaciones específicas de potencial contagio que pudieran ocurrir en cada modalidad y 
especialidad deportiva: 

• Atender en todo momento: antes, durante, y después da práctica. 

• Considerar los agentes que pueden contagiarse: Personal propio, Deportistas, 
otros. 
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• Identificar la ruta de transmisión: contacto, vía aérea, compartir alimentos o 
bebidas. 

Las siguientes tablas explican el significado de cada una de las categorías: 

IDENTIFICAR EL MOMENTO 
Se refiere al espacio de tiempo en que se agrupa 
una serie de acciones propias de la práctica o de 
una competición 

ANTES DEL 
ENTRENAMIENTO/COMPETICIÓN 

Se recogen todas la acciones desde que la persona 
sale de su casa, hasta el momento antes de 
comenzar la práctica deportiva 

DURANTE EL 
ENTRENAMIENTO/COMPETICIÓN 

Se recogen todas las acciones desde el inicio del 
entrenamiento/competición hasta el final del mismo o 
de la misma 

DESPUÉS DEL 
ENTRENAMIENTO/COMPETICIÓN 

Se recogen todas las acciones desde el cierre del 
entrenamiento/competición hasta que se abandona 
el lugar donde se desenvuelve la práctica 

 
 

IDENTIFICAR EL AGENTE 

Personas relacionadas con las situaciones de 
potencial contagio. En este caso se clasificaran en 
personas de la organización no deportistas, a los 
propios deportistas, y a las personas ajenas a la 
entidad. 

STAFF PROPIO 

Son las personas que forman parte del organigrama de la 
entidad organizadora de la actividad o de la 
entidad/deportiva participante en las actividades 
(personal y colaboradores de la federación, clubes, 
equipos, tales como directivos, entrenadores, 
preparadores físicos, jueces/árbitros, asistentes, 
delegados, etc.). Así como el personal del espacio donde 
se desenvuelve la práctica y que puede tener que ver con 
las situaciones que identifiquemos (conserjes, oficinistas, 
personal de limpieza, etc.). 

DEPORTISTAS 

Son los agentes protagonistas del fenómeno deportivo. 
Las personas que practican, individualmente o en grupo, 
cualquier tipo de actividad deportiva 

OTROS AJENOS 
Son las personas de fuera de la organización (público, 
familiares, visitantes externos, proveedores, etc.) 
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IDENTIFICAR 

SITUACIONES DE 
CONTAGIO POR 

CONTACTO 

Esta categoría pretende identificar situaciones en 
las que se pueda dar un contacto con otras 
personas, con materiales o con superficies 

PERSONA A PERSONA 
(DIRECTO) 

Tiene lugar contacto directo con otras personas. 
(Tener en cuenta el análisis que se está realizando: 
Staff, deportistas, otros). 

MATERIAL DEPORTIVO 
DE USO SIMULTÁNEO 

Contacto directo con equitaciones/equipamiento 
individual, accesorios, objetos, embarcaciones, etc. 
Que se levantan y/o se emplean de modo simultaneo 
(Ejemplo: cargar piraguas, Colchonetas, lonas, etc.) 
con otra/otras personas. (Teniendo en cuenta sobre 
que agente se está realizando el análisis: Staff, 
deportistas, otros). 

MATERIAL DEPORTIVO 
DE USO SECUENCIAL 

Contacto directo con equipaciones y equipamiento 
individual, accesorios, objetos, embarcaciones, etc. 
Con lo que luego tendrá contacto otra/otras personas. 
(Tener en cuenta sobre que agente se está 
realizando el análisis: Staff, deportistas, otros) 

MATERIAL DEPORTIVO 
DE USO ALTERNO 

Contacto directo con equipaciones y equipamiento 
individual, accesorios, objetos, embarcaciones, etc. 
Con lo que luego tendrá contacto otra/otras personas. 
(Tener en cuenta sobre que agente se está 
realizando el análisis: Staff, deportistas, otros) 

SUPERFICIE DE USO 
SIMULTANEO 

Contacto directo con una superficie de forma 
simultánea con otra/otras personas. (Tener en cuenta 
sobre que agente se está realizando el análisis: Staff, 
deportistas, otros) 

SUPERFICIE DE USO 
SECUENCIAL 

Contacto directo con una superficie después de que 
lo tuviera con otro/otras personas. (Tener en cuenta 
sobre que agente se esta realizando se está 
realizando el análisis: Staff, deportistas. Otros). 

SUPERFICIE DE USO 
ALTERNO 

Contacto directo con una superficie de manera 
alterna o repetida con otra/otras personas. (Tener en 
cuenta sobre que agente se está realizando el 
análisis: Staff, deportistas, otros). 
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IDENTIFICAR 

SITUACIONES DE 
CONTAGIO POR VÍA 

AÉREA 

Esta categoría pretende identificar situaciones 
en las que se puede tener contacto con 
personas que trasmitan o permanecen en un 
espacio y en un tiempo determinado 

ESPACIO DE USO 
SIMULTÁNEO 

Varias personas ocupan el mismo espacio, en el 
mismo momento, con una distancia menor a la 
recomendada. Por ejemplo en los deportes de 
combate (Tener en cuenta sobre que agente se está 
realizando el análisis: Staff, deportistas, Otros). 

ESPACIO DE USO 
SECUENCIAL 

 

Se ocupa un espacio de manera secuencial 
después de que otra persona lo ocupara con 
anterioridad. Por ejemplo los accesos de 
instalaciones y zonas de paso, postas de tiro, etc. 
(Tener en cuenta sobre que agente se está 
realizando el análisis: Staff, deportistas, otros). 

ESPACIO DE USO 
ALTERNO 

Se ocupa un espacio de manera alterna y repetida 
entre varias personas. Por ejemplo los terrenos de 
juego de los deportes colectivos. (Tener en cuenta 
sobre que agente se está realizando el análisis: 
Staff, deportistas, Otros). 

 
 

IDENTIFICAR 
SITUACIONES DE 

CONTAGIO POR USO 
COMPARTIDO DE 

ALIMENTOS Y BEBIDAS 

Esta categoría pretende identificar situaciones 
en las que se puede tener contacto con 
personas que transitan o permanecen en un 
espacio en un tiempo determinado. 

USO DE BOTELLAS Y 
VASOS 

Consumen, comparten, administran, tienen contacto 
de alguna manera con recipientes de alimentos o 
bebidas que consumirán otra/otras personas. (Tener 
en cuenta sobre que agente se está realizando el 
análisis: Staff, deportistas, otros). 
 

COMIDA Y VÍVERES 

Consumen, comparten, administran, tienen contacto 
de alguna manera con alimentos o víveres que 
consumirá otra/otras personas. ( Tener en cuenta 
soibre que agente se está realizando el análisis: 
Staff, deportistas, otros). 

 
 
Siguiendo la metodología FISICOVID, la Federación, y cada Club deportivo debe identificar 
las posibles situaciones de contagio en cada una de las especialidades deportivas de su 
deporte, estableciendo medidas específicas para cada una de estas situaciones de riesgo. 
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5. COORDINADOR DEL PROTOCOLO FEDERATIVO. 

Cada Club y la Federación, designará un coordinador para la implementación y 
seguimiento del protocolo federativo, quien será el interlocutor con la Dirección General de 
Deportes, informándole de las incidencias que se produzcan en el su desarrollo. Este 
coordinador asumirá las funciones establecidas en el protocolo respectivo. 
 
 
6. COMUNICACIÓN Y SEGUIMIENTO DE LA SINTOMATOLOGÍA COVID-19  
 
En el caso de que algún miembro del personal, deportista, etc., tenga síntomas del virus 
COVID-19, deberá comunicarlo inmediatamente al Servicio de Salud de Castilla y León 
(Sacyl). Teléfono de ATENCIÓN MÉDICA sobre coronavirus 900222000, para iniciar el 
protocolo facilitado por el Ministerio de Sanidad. 

En este sentido, los síntomas del virus COVID-19 se consideran un cuadro clínico de 
infección respiratoria aguda (IRA) de aparición súbita y de cualquier gravedad, incluyendo 
fiebre, tos o disnea, entre otros. 

En caso de detección de un sospechoso por COVID-19 en el entorno de la práctica 
deportiva, se deben seguir las pautas que determinen las autoridades sanitarias. El 
afectado será retirado del grupo y trasladado a otro espacio, provisto de una mascarilla 
quirúrgica. Este espacio debe ser elegido previamente, y debe tener una ventilación 
adecuada, y un bote de basura en el recinto, donde tirar la mascarilla y paños que se 
pueden desechar. Se debe de contactar con el centro de salud correspondiente a la 
persona o al teléfono de referencia (900 222 000), y seguir sus instrucciones. Si se percibe 
gravedad llamar al 061. Será necesario realizar una buena ventilación, limpieza y 
desinfección de este espacio y del resto de estancias donde haya estado la persona, 
según la situación de riesgo. También será necesario aislar el contenedor/papelera donde 
se hayan depositado los paños usados u otros productos. Esta bolsa de basura debe 
retirarse y colocarse en una segunda bolsa de basura, con cierre, para su almacenamiento 
en el lugar donde se determine. 

En todo caso, se seguirán en todo momento las recomendaciones de las autoridades 
sanitarias. 
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Identificación de situaciones contagiosas en las especialidades de los deportes 
aéreos 

 

MODALIDAD ESPECIALIDAD 
  

Aeronáutica Aeromodelismo 

Aeronáutica Aerostación 

Aeronáutica Paracaidismo 

Aeronáutica Ala Delta 

Aeronáutica Paramotor 

Aeronáutica Parapente 

Aeronáutica Ultraligeros 

Aeronáutica Vuelo con Motor, Vuelo a Vela y Vuelo Acrobático 

 
 
 
 
 
 
 

Común a todas las especialidades 
 

Común a todas las especialidades. 
 

MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VÁLIDOS 

Entrenamiento 
Antes 6 0 0 
Durante 3 0 0 
Después 5 0 0 

     

Competición 
Antes 5 0 0 
Durante 5 0 0 
Después 10 0 0 

     

Cursos 
Antes 5 0 0 
Durante 4 0 0 
Después 4 0 0 
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Antes del Entrenamiento 
 
Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes del Entrenamiento deportivo alimentos y bebidas, uso de botellas y vasos. 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 

Durante el Entrenamiento 
 
Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Durante el Entrenamiento deportivo alimentos y bebidas, uso de botellas y vasos. 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Después del Entrenamiento 
 
Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
(cont.) 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después del Entrenamiento deportivo alimentos y bebidas, uso de botellas y vasos. 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes de la Competición 
 
Antes de la Competición deportiva contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
Antes de la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes de la Competición Deportiva; alimentos y bebidas, uso de botellas y vasos. 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Durante la Competición 
 
Durante la Competición deportiva contacto persona a persona 
Personal Propio 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Durante la Competición deportiva contacto persona a persona 
Personal Propio (cont.) 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Durante la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
Personal Propio 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Durante la Competición Deportiva; alimentos y bebidas, uso de botella y 
vasos. 
Personal Propio 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después de la Competición 
 
Después de la Competición Deportiva contacto persona a persona 
Personal Propio 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después de la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
Personal Propio 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

 
Después la Competición Deportiva; alimentos y bebidas, uso de botella y 
vasos. 
Personal Propio 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después de la Competición Deportiva contacto persona a persona 
Deportistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Después de la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
Deportistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después de la Competición Deportiva; compartir alimentos y bebidas, uso de 
botellas y vasos. 
Deportistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
Después de la Competición Deportiva; compartir alimentos y bebidas, uso de 
botellas y vasos. 
Personal ajeno 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes de los Cursos 
 
Antes de los Cursos contacto persona a persona 
Deportistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Antes de los Cursos contactos material deportivo de uso alterno. 
Deportistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes de los Cursos espacios de uso simultáneo. 
Deportistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Durante los Cursos 
 
Durante los Cursos contacto persona a persona 
Deportistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Durante los Cursos espacios de uso simultáneo. 
Deportistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Después de los Cursos 
 
Después de los Cursos contacto persona a persona 
Deportistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después de los Cursos espacios de uso simultáneo. 
Deportistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Aeromodelismo 
 

MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VÁLIDOS 

Entrenamiento 
Antes 2 0 0 
Durante 2 0 0 
Después 3 0 0 

     

Competición 
Antes 4 0 0 
Durante 3 0 0 
Después 0 0 0 

     

Cursos 
Antes 0 0 0 
Durante 0 0 0 
Después 0 0 0 
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Antes del Entrenamiento 
 
Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
Aeromodelistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
Aeromodelistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

Durante el Entrenamiento 
 
Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
Aeromodelistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
Aeromodelistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

Después del Entrenamiento 
 
Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
Aeromodelistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
Aeromodelistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 

Antes de la Competición 
 
Antes de la Competición deportiva contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes de la Competición deportiva contacto persona a persona (cont.) 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Antes de la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Durante la Competición 
 
Durante la Competición deportiva contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Durante la Competición deportiva contacto persona a persona (cont.) 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Durante la Competición deportiva espacios de uso simultáneo  
Aeromodelistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Después de la Competición 
 
Después de la Competición Deportiva contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después de la Competición Deportiva contacto persona a persona 
(cont.) 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Después de la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Aerostación 
 

MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VÁLIDOS 

Entrenamiento 
Antes 3 0 0 
Durante 2 0 0 
Después 3 0 0 

     

Competición 
Antes 4 0 0 
Durante 2 0 0 
Después 4 0 0 

     

Cursos 
Antes 0 0 0 
Durante 0 0 0 
Después 0 0 0 
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35 
 

 

Antes del Entrenamiento 
 
Antes del Entrenamiento Deportivo contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Antes del Entrenamiento Deportivo espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Durante el Entrenamiento 
 
Durante el Entrenamiento Deportivo contacto persona a persona 

 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
Durante el Entrenamiento Deportivo espacios de uso simultáneo 

 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después del Entrenamiento 
 
Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
(cont.) 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

Antes de la Competición 
 
Antes de la Competición deportiva contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes de la Competición deportiva contacto persona a persona (cont.) 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Antes de la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Durante la Competición 
 
Durante la Competición deportiva contacto persona a persona 
Personal Propio 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

Durante la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después de la Competición 
 
Después de la Competición Deportiva contacto persona a persona 
Personal Propio 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después de la Competición Deportiva contacto persona a persona 
(cont.) 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Después de la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Ala Delta 
 

MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VÁLIDOS 

Entrenamiento 
Antes 4 0 0 
Durante 2 0 0 
Después 3 0 0 

     

Competición 
Antes 4 0 0 
Durante 2 0 0 
Después 3 0 0 

     

Cursos 
Antes 0 0 0 
Durante 0 0 0 
Después 0 0 0 

 



44 

Antes del Entrenamiento 
 
Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

Durante el Entrenamiento 
 
Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después del Entrenamiento 
 
Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 

Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes de la Competición 
 
Antes de la Competición deportiva contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes de la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 

Durante la Competición 
 
Durante la Competición deportiva contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

Durante la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después de la Competición 
 
Después de la Competición Deportiva contacto persona a persona 
Personal Propio 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
Después de la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Paracaidismo 
 

MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VÁLIDOS 

Entrenamiento 
Antes 5 0 0 
Durante 4 0 0 
Después 2 0 0 

     

Competición 
Antes 5 0 0 
Durante 4 0 0 
Después 2 0 0 

     

Cursos 
Antes 0 0 0 
Durante 0 0 0 
Después 0 0 0 
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51 
 

 

Antes del Entrenamiento 
 
Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

Durante el Entrenamiento 
 
Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

 
 
Después del Entrenamiento 
 
Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes de la Competición 
 
Antes de la Competición deportiva contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes de la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 

Durante la Competición 
 
Durante la Competición deportiva contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Durante la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 
 
 

Después de la Competición 
 
Después de la Competición Deportiva contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

Después de la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Paramotor 
 

MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VÁLIDOS 

Entrenamiento 
Antes 4 0 0 
Durante 2 0 0 
Después 3 0 0 

     

Competición 
Antes 4 0 0 
Durante 2 0 0 
Después 2 0 0 

     

Cursos 
Antes 0 0 0 
Durante 0 0 0 
Después 0 0 0 
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Antes del Entrenamiento 
 
Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

Durante el Entrenamiento 
 
Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después del Entrenamiento 
 
Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes de la Competición 
 
Antes de la Competición deportiva contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes de la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 

Durante la Competición 
 
Durante la Competición deportiva contacto persona a persona 
Personal Propio 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
Durante la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después de la Competición 
 
Después de la Competición Deportiva contacto persona a persona 
Personal Propio 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

Después de la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Parapente 
 

MOMENTO RIESGOS EVALUADOS VÁLIDOS 

Entrenamiento 
Antes 4 0 0 
Durante 2 0 0 
Después 3 0 0 

     

Competición 
Antes 4 0 0 
Durante 2 0 0 
Después 4 0 0 

     

Cursos 
Antes 1 0 0 
Durante 2 0 0 
Después 1 0 0 
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Antes del Entrenamiento 
 
Antes del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 

Durante el Entrenamiento 
 
Durante el Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 

Durante el Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después del Entrenamiento 
 
Después del Entrenamiento deportivo contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

Después del Entrenamiento deportivo espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes de la Competición 
 
Antes de la Competición deportiva contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes de la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 
 

Durante la Competición 
 
Durante la Competición deportiva contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 

Durante la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después de la Competición 
 
Después de la Competición Deportiva contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después de la Competición deportiva espacios de uso simultáneo 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Antes de los Cursos 
 
Antes de los Cursos contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
Antes de los Cursos espacios de uso simultáneo. 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Durante los Cursos 
 
Durante los Cursos contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Durante los Cursos espacios de uso simultáneo. 
Deportistas 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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Después de los Cursos 
 
Después de los Cursos contacto persona a persona 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 

 
 
 
Después de los Cursos espacios de uso simultáneo. 
 
IDENTIFICADO OBSERVACIONES MEDIDAS 
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MODALIDADES 
 

ULTRALIGEROS, VUELO CON MOTOR, VUELO A VELA Y VUELO ACROBÁTICO 
 

Estas especialidades cancelaron las actividades y entrenamientos, por lo que, los 
protocolos sanitarios por el COVID-19, se realizarán en base a la situación del momento en 
que se vayan iniciar. 


